UCHWALA NR XII1/77/2015
RADY GMINY SKOMLIN
z dnia 29 grudnia 2015 r.

w sprawie ustalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2020

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt 5, art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz.U. z 2015 r. poz.1515 1 1890) , art. 1 ust.1, art.2 ust. 4 pkt 1 i ust.5 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r.0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 231 poz. 1375
zmiana :Dz.U. z 2015r. poz.1916) uchwala si¢ , co nastepuje:

§ 1.Wprowadza si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020,
ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2.Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Skomlin.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Zatacznik

do Uchwaty NR XII1/77/2015
Rady Gminy Skomlin

z dnia 29 grudnia 2015

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2016-2020

Rozdzial 1.
Wprowadzenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO ) okreéla zdrowie jako ,, stan pelnego , dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
zniedoleznienia™.

W odniesieniu do przytaczane] definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale rdwniez taki stan, w ktérym osoba jest Swiadoma swojego potencjatu, moze
radzi¢ sobie z problemami ,stresem, efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoleczenstwie.
W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.

WHO , Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly szereg
dokumentow okreslajacych modele opieki psychiatryczne;.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.0
ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U.Nr 111,poz. 535 z pdz.zm.) okreslajaca, ze ochrong
zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnoscei na :

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
pomocy umozliwiajacej prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i
spotecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdzialaniu

ich dyskryminacji;

Opieka zdrowotna w Gminie Skomlin nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
wykonywana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjne;j,
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne.
Opieka zdrowotna w Gminie Skomlin jest finansowana z :
1) Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczone sa na $wiadczenia opieki
zdrowotnej,
2) budzetu Gminy Skomlin — $rodki przeznaczane sa gléwnie na zadania z zakresu
pomocy spolecznej,
3) srodkow wihasnych swiadczeniodawcow (zaktaddw opieki zdrowotne;).

Obowiazki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego okreslajg
nastgpujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego;



2) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ,zgodnie z ktéra do zadan
wlasnych Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow z zakresu
ochrony zdrowia;

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, co oznacza zapewnienie rownego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej;

4) ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej zgodnie z ktérg do zadan
wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem programoéw pomocy
spoleczne;j, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrebnego, corocznie

uchwalanego przez Rade Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiagzywania

problemdw alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii.

Niniejszy Program wyznacza kierunki i przedstawia propozycje planowanych dziatan w

zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow , zaspokojenia potrzeb

zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotne;j.

Rozdzial II.
Diagnoza obszaru obj¢tego Programem.

Zgodnie z art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego mowiac o osobach z

zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych =zaliczane do zaburzen
psychicznych.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Skomlinie , swoim wsparciem obejmuje 25 0soéb
chorujacych psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2014 z pomocy skorzystaty 22 osoby, w 2015r. — 25 os6b.

Z analizy danych statystycznych wynika ,ze liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi
corocznie wzrasta .Do GOPS w Skomlinie, w 2015. zglosito si¢ o wsparcie 25 o0sob
wykazujacych tzw. inne zaklocenia czynnosci psychicznych , w tym : demencja starcza ,
choroba Alzheimera.

Opieka psychiatryczna zorganizowana jest przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Gminie
Skomlin w nastepujacy sposob:

1) poradnictwo dla rodzin realizowane w ramach dziatalnosci Osrodka:
rok 2014- 17
rok 2015- 19

2) ushugi opiekuncze:
rok 2014 -5
rok 2015 - 6

3) skierowane do DPS:
rok 2014 -0
rok 2015 -2



Rozdzial I11.
Dzialania Gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1.Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi , pomocy bytowej i ushug opiekunczych.
2.Wspdlpraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu, Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Mokrsku , Poradnig Zdrowia Psychicznego w Wieluniu oraz lekarzami pierwszego
kontaktu.
3.Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 wolontariuszami sprzyjajacymi
rOZWojowi
form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
4.Szkolenie kadr o réznych kompetencjach zajmujacych si¢ w pracy zawodowej
organizacjg pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

5.Prowadzenie dzialan informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla oséb w stanach
kryzysu psychicznego.

) Rozdzial IV.
Zrodla finansowania.

Budzet Gminy Skomlin:

« srodki wlasne

» $Srodki z budzetu panstwa
» srodki pozabudzetowe.

Rozdzial V.
Sprawozdawczos¢.

Informacja z realizacji Programu zostanie przedstawiona w sprawozdaniu za kazdy rok
w I kwartale roku nastgpujacego.

PRZEWODNICZACY
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